
与野図書館
西分館

5月展示　ブックリスト

タイトル 著者 出版社 出版年

1 お茶の歴史　（「食」の図書館） ヘレン・サベリ／著　竹田円／訳 原書房 2014

2 お茶で若く美しくなる! 大森正司／著 読売新聞社 1997

3
緑茶革命
　－お茶博士の“緑茶のすすめ”決定版
　　　　　　　　　　　　　　カテキン・パワーで生活習慣病を克服!－

小国伊太郎／編著 女子栄養大学出版部 2001

4
お茶のなんでも小事典
　－飲み方、食べ方、利用法の科学－

大坪檀／監修　O-CHA学構想会／編 講談社 2000

5 紅茶ブレンド　－茶葉の知識とブレンドティーの作り方－ 磯淵猛／著 MCプレス 2007

6 おいしい紅茶の本 旭屋出版書籍編集部／編集制作 旭屋出版 1994

7 日本茶・紅茶・中国茶・健康茶
　－これ一冊でお茶のすべてがわかる!－

大森正司／監修 日本文芸社 2006

8 日日是好日　－「お茶」が教えてくれた15のしあわせ－ 森下典子／著 新潮社 2008

9 お茶会のマナー手帖
　－これだけ知れば恥ずかしくない!　抹茶と煎茶－

戸川宗彬／監修　諸泉祐園／監修 ハースト婦人画報社 2012

10 ロシア紅茶の謎 有栖川有栖／著 講談社 1997

11 あなたに逢えてよかった 新堂冬樹／著 角川書店 2006

12 セイロン亭の謎 平岩弓枝／著 新潮社 1998

13 雨にもまけず粗茶一服　上・下 松村栄子／著 ポプラ社 2010

14 千利休とその妻たち　上・下 三浦綾子／著 新潮社 2014

15 細川ガラシャ夫人　上・下 三浦綾子／著 新潮社 2012

16 一杯のおいしい紅茶 ジョージ・オーウェル／著　小野寺健／編訳 朔北社 1995

『ちょっと一服　茶・Tea　お茶のはなし』


